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INFORMACION PERSONAL. 
           
          MAGALY DURAN MENESES 
 
 
         FORMACIÓN  ACADÉMICA.  

 
 

• Estudios Superiores en el Instituto Vocacional Enrique Díaz de León, en la 
ciudad de Guadalajara Jalisco. Cursando la Licenciatura En Nutrición.    
(2008-2012). 
 
Pasante de nutrición. 

 
 

         CURSOS  
 

• Constancia “Nutrición enteral y endovenosa”.                                                               

EXPERIENCIA LABORAL 
 

• 2014- Actualmente FLOR DE LOTO (SPA&WELLNESS).  Orientación 
alimentaria. Así como los demás servicios como terapia floral (flores de 
bach), masajes terapéuticos, limpiezas faciales y diferentes tratamientos 
para la piel.  
 

• 2013-2014 CENTRO DE RECUPERACION EL GRULLO A. C. Calcular la 
evaluación del estado nutricio de los grupos, entrega de resultados de la 
evaluación, periódico mural del plato del buen comer, exposición de 
diferentes temas relacionados a la nutrición, capacitaciones a las cocineras 
sobre como relacionar una comida saludable con sus respectivas 
porciones, así como la aplicación de programas de actividad física. 
 

• 2012-2013 ESCUELA SECUNDARIA LUIS DONALDO COLOSIO 
MURRIETA. Se realizó la evaluación del estado nutricio del área 



administrativa, maestros y alumnos. Docencia durante una hora diaria a los 
grupos con temas de trastornos alimenticios, como llevar una vida 
saludable, y los temas más relevantes de la nutrición. Capacitación a las 
cocineras sobre cómo realizar una comida saludable con sus respectivas 
porciones.    

 
 

         CONOCIMIENTOS TÉCNICOS. 
 

• Manejo de  Microsoft Word, Excel, PowerPoint. 
 

 


